
Fechas de realización:
19 y 16 de noviembre de 2011

Horario:
De 10,00 h. a 20,00 h.

Lugar de Inscripción:

YMCA Barcelona 
C/Terol, 40 

08012 Barcelona
Teléfono: 932 85 34 75

CURSO GRATUITO



Objetivos:
•	 Conocer y comprender las raíces y el alcance de las desigualdades de 

género.

•	 Conocer la legislación, los servicios y los recursos legales y 
comunitarios dirigidos a luchar contra la desigualdad entre hombres y 
mujeres y la discriminación, en los diferentes ámbitos.

Contenidos:
1. EL SISTEMA SEXO-GÉNERO 
	 •	 La construcción de la identidad de género.
	 •	 Roles y estereotipos de género en las diferentes culturas, mitos  

y creencias.
	 •	 Las raíces de la desigualdad.
	 •	 Igualdad y discriminación: la perspectiva de género. 

2. LAS DESIGUALDAD ES DE GÉNERO EN ESPAÑA  
      en el ámbiteducativo, laboral, político, familiar y de salud.

3. INSTRUMENTOS LEGALES A FAVOR DE LA IGUALDAD 
	 •	 Repaso a la normativa legal de aplicación autonómica, nacional  

e internacional.
	 •	 La Ley Orgánica 3 / 2007 de Igualdad efectiva de mujeres  

y hombres. 
	 •	 Los planes y políticas de igualdad en España y Cataluña.
	 •	 La figura del agente de igualdad.
	 •	 Herramientas, recursos y metodologías para trabajar a favor  

de la igualdad.

4. LAS VIOLENCIAS DE GÉNERO
	 • 	Definiciones y terminología, formas y ámbitos de la violencia. 
	 • 	 Estereotipos y mitos sociales en torno a la violencia,  

las víctimas y los agresores.
	 • 	 Las raíces y las causas de la violencia. 
	 • 	 Ciclo, proceso y consecuencias de la violencia. 
	 • 	 La violencia contra la mujer en la legislación española  

y catalana.
	 •	 Recursos para las víctimas y los agresores.
	 •	 Prevención de la violencia en los diferentes ámbitos.

Objectius:
•	 Conèixer i comprendre les arrels i l’abast de les  desigualtats de gènere  

i conèixer la legislació, els serveis i els recursos legals i comunitaris 
adreçats a lluitar contra la desigualtat entre homes i dones i la 
discriminació, en els diferents àmbits.

Continguts:
1. EL SISTEMA SEXO-GÉNERO 
	 •	 La construcció de la identitat de gènere.
	 •	 Rols i estereotips de gènere en les diferents cultures, mites i 

creences.
	 •	 Les arrels de la desigualtat.
	 •	 Igualtat i discriminació: la perspectiva de gènere. 

2. LES DESIGUALTAT S DE GÈNERE A L’ESTAT ESPANYOL:  
      Àmbit educatiu, Àmbit laboral, Àmbit polític i de participació, Àmbit 
      familiar, Àmbit de la salut.

3. INSTRUMENTS LEGALS A FAVOR DE LA IGUALTAT 
	 •	 Repàs a la normativa legal d’aplicació autonòmica, nacional i 

internacional.
	 •	 La Llei Orgànica 3/2007  d’Igualtat efectiva de dones i homes. 
	 •	 Els plans i polítiques d’igualtat a l’Estat Espanyol i Catalunya.
	 •	 La figura de l’agent d’igualtat.
	 •	 Eines , recursos  i metodologies per a treballar a favor de la 

igualtat.

4. LES VIOLÈNCIES DE GÈNERE
	 • 	Definicions i terminologia, formes i àmbits de la violència. 
	 • 	 Estereotips i mites socials entorn de la violència , les víctimes i els 

agressors.
	 • 	 Les arrels  i les causes de la violència. 
	 • 	 Cicle, procés  i conseqüències de la violència. 
	 • 	 La violència contra la dona a la legislació espanyola i catalana.
	 •	 Recursos per a les víctimes i els agressors.
	 •	 Prevenció de la violència en els diferents àmbits.


